Una questione e sei interlocutori: psicologi in cerca d’autore

di Maria Francesca Freda’

Vorrei solo brevemente introdurre il titolo della nostra giornata... raccontare di una citazione
poetica generatasi, non cercata, nei discorsi fatti intorno ad un tavolo, tra gli organizzatori di questa
giornata.

Questa frase: Una guestione sei interlocutori, psicologi in cerca d’autore compare come appunto,
scritto su uno dei fogli in cui riportavamo idee, nomi, tematiche da trattare. Si trattava di un’idea
destinata a sparire a favore di un titolo piu serio e strutturato, se non ché in quegli stessi giorni,
leggendo il libro di Carla Melazzini, mi imbatto nel racconto di un episodio che non conoscevo: il 9
maggio del 1921, al teatro Valle di Roma, la prima rappresentazione dell’opera di Pirandello, Sei
personaggi in cerca di autore, viene accolta da un pubblico indignato al grido incessante di:
“manicomio € un manicomio... “

Beh! inutile dire, I'associazione mi lascia attonita, Manicomio perché manicomio? Inizio a leggere
gua e la, riprendo I'opera , mi metto sulle tracce di un senso: I'opera di Pirandello si muove come
una provocazione, scuote i confini, i limiti che separano il manicomio da cio che ad esso € esterno.
L'opera di Pirandello pretende, che il quotidiano non sia considerato reale e certo, bensi un
palcoscenico in cui si muovono molte realta... Con Pirandello irrompono nel quotidiano dimensioni
che non sembravano appartenergli, dimensioni che appartenevano, appunto, al manicomio.

Molta strada é stata fatta da quel 1921, quei confini sono stati discussi, in parte abbattuti. Oggi ci
troviamo confrontati con un movimento inverso, tra i confini piu flessibili e variegati dei servizi si
infiltra il quotidiano, si infiltrano drammi non raccontabili da una categoria diagnostica, non del tutto
interpretabili in categorie psicopatologiche, il dramma del quotidiano cerca un autore.

| sei personaggi cercano un palcoscenico in cui sia possibile raccontare il loro dramma, dramma
inteso quale ragion d’'essere, funzione vitale, condizione di esistenza. Agiscono la fissita del
proprio ruolo, ma non accettano che essa sia piegata alle necessita del teatro.

Certo parliamo di vicende umane, di quelle degli psicologi, dei nostri utenti ma stiamo parlando
anche delle vicende di una disciplina, di una psicologia clinica incarnata in ruoli, in procedure, in
servizi; in questa giornata, grazie al contributo di Renzo Carli e Rosa Maria Paniccia parliamo di
una psicologia clinica collocata, come i sei personaggi, in uno stadio intermedio di creazione,
generata e trasformata nella fantasia e nei pensieri di studiosi, uno stadio in cui si aprono
importanti potenzialita.
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